
 
¡CONCLUSIÓN DE CURSO! ¡CONTINUEMOS CAMINANDO JUNTOS! 

FICHA SEMILLERO DE EXPERIENCIAS DE BUENAS PRÁCTICAS 

 

CURSO TALLER: DE LA TIERRA A LA MESA 

Producción, Comercialización y Consumo Sustentable 
 

 

1. Objetivo 

Para seguir en contacto y compartir tu experiencia, te invitamos a que nos dejes 

la siguiente síntesis de tus propuestas alternativas o experiencia local en 

Latinoamérica y el Caribe en el tema comercialización y abastecimiento de 

alimentos, para sumar al desarrollo territorial en clave de Equidad, 

Sustentabilidad y Fraternidad. 

 

La misma será compartida, junto a la de los demás compañeros participantes 

del curso, al “Semillero de Experiencias de Buenas Prácticas en América Latina 

y el Caribe” en la web de la Red Latinoamericana y Caribeña de Tierras del 

Programa Latinomaericano de Tierras. Hacia una fraternidad posible, del 

Instituto Universitario Sophia ALC. 

 

 

 

1. NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: SISTEMA FLORAL ENEAGRAMA 

2. PARTICIPANTES E INSTITUCIONES: Neide Silva de Paula 

 

3. CIUDAD- REGIÓN- PAÍS: São Paulo – Região Sudeste - Brasil 

 

4. RESUMEN PROYECTO O EXPERIENCIA (300 palabras):  

 

5. CONTACTO: neidepaula71@gmail.com 

 

 

mailto:neidepaula71@gmail.com


 
                         A CURA PELAS FLORES, baseada no Sistema Psicológico e 

espiritual,o Enegrama, modelo de transformação da consciência humana.

 

 

A Terra é a Mãe de todos os seres, o Céu 

infinito o Pai da Existência, de todos os 

espíritos…somos parte do Grande 

Mistério! Quando terminamos nossas 

jornadas, nossos corpos são acolhidos 

pelaTerra e nossas almas pelos Céus, 

até o dia em que possamos juntos fazer 

uma grande Celebração! Dedico estas 

linhas,ao Dr.Bach, aos Professores, aos 

meus Pais e a todos que de alguma forma, auxiliaram no meu 

proceso de auto-conhecimento, transmitindo valiosas experiências 

de Cura do Coração, através da sintonia com o Cosmos e com a 

Natureza. À todos a minha eterna 

gratidão! Estudando sobre os tipos de 

personalidade, para sintonizar as 

qualidades das flores, para cada tipo, fui 

levada a me entreter sobre o sistema 

psicológico e espiritual, o Eneagrama de 

Gurdjieff, russo que se aprofundou neste 

estudo, dos antigos monges do deserto. 



 
Explica que há 9 tipos de pessoas 

segundo a personalidade; identificadas a 

partir do momento em que se descobre 

ou reconhece o traço principal, que é um 

mecanismo inconsciente de defeza, 

desvíos da atenção, na visão distorcida 

da realidade, que se desconecta com a 

Essência. Desenvolve-se então hábitos 

neuróticos, podendo-se comparar aos 

pecados capitais e às paixões 

desenfreadas.É preciso  o Terapeuta 

entrar com os florais, para que a pessoa 

possa enfrentar os estados de tensão e 

transtornos físicos e emocionais. Ao 

longo da Terapia, as experiências negativas,  se dissolvem, 

desbloqueando a aura sutil, e no espaço vão surgindo as Virtudes 

do Coração e as Idéias do Centro Mental Superior. A energía 

permanece, mas transformada em alto nível de consciência. Ex. A 

energía da raiva sem raiva é Compaixão! Segundo Bárbara Ann 

Brennan, as doenças são obstruções do campo áurico, que 

rompem o fluxo saudável de energía, estagnando a alma.”São 

bolhas de consciência de energía cortadas do resto de nós.” Os 

Florais produzidos em relação ao Eneagrama, levam as cores e 

propriedades necessárias para a cura, ao camino correto a ser 

perseguido. Vários Kits foram sintonizados, levando-se em conta o 

Corpo Instintivo, o Emocional, o Mental e o Espiritual. È uma pena 

que devido as crises sócioambientais, muitas plantas estão 

desaparecendo e outros fatores tornam inviável o comércio dos 

produtos. Cito algumas flores, regionais usadas na Pandemia no 

intuito de fortalecer o sistema imunológico da Comunidade: Rosas 

vermelhas e de variadas cores (Centifolia sp), Geranium 

pelargonium, Plantago lanceolata, Punica Granatum, Eucaliptus 

globulus,Vernonia polyanthes,Aloe vera, Momórdica 

charantia,Lantana Camará, Casearia sylvestris, Zinia elegans, 

Ocimum basilicum,Talinum patens, Sonchus oleraceus, Cajanus 

flavus,Alpinia speciosa, Cymbopogon citratus, Tilândsia aeranthos, 

Solidago canadensis, Conyza canadensis, Hydrandea 

macrophylla,Lantana canescens, Phyllanthus niruri, Brassica 

oleracea, Chrisanthemum morifolium, Cocos nucifera, Achirocline 

satureoides, Solidago chilensis, Psidium araça, Amaranthus flavus, 

Ageratum conizoides, Chaptalia tomentosa, Zea mays,Anthemis 

nobilis, Bidens pilosa, Galinsoga parviflora, Taraxacum officinalis, 

Musa sapientium, Passiflora spp, Chicorium intybus, Fragaria 



 
vesca, Colocasia esculenta, Portulaca oleracea, Laurus nobilis, 

Chamomilla vulgaris, Zingiber officinalis, Curcuma 

Zedoaria,Maytenus ilicifolia, Caryca papya, Coleus barbatum, 

Rosmarinus officinalis, Mentha, Mangifera indica, Salvia officinalis, 

Citrus limon, Chenopodium ambrosioides, Commelina erecta 

Atroveran, Ocimum gratissimum,Lavandula augustifolia, Costus 

spicatus, Sambucus nigra, Tabebuia  e outras. A Natureza está 

sempre se renovando, em prol de nossa subsistência, em todos os 

sentidos. Basta que nos conscientizemos dos cuidados e da sua 

preservação. Nos ensina que a vida é uma Bênção, se procuramos 

viver no Amor e na Gratidão! 

“Devemos estar sempre prontos a expandir a mente  e abandonar 

qualquer idéia, por mais arraigada que seja, se, encontrando uma 

experiência mais ampla, uma verdade maior se revelar.”  Dr. Bach 

                                              


